
  
 

 

 
 
 
 

ORIENTAÇÕES DE PREPARO PARA EXAMES E PROCEDIMENTOS 
 
 
 

  ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA (PERÍODO MANHÃ) 

 
 

Na véspera 

1. Jantar leve (até às 21h00 no máximo) 

2. Após 22h00, jejum absoluto (inclusive água) até a hora do exame. 
 
 

No dia do exame: 
 
1. Vir com acompanhante maior de idade.  
2. Não trazer crianças de colo.  
3. Não vir de moto (devido à sedação). 
4. Vir sem esmalte nas unhas e com sapatos baixos (sem salto). 
5. O paciente não poderá dirigir, pois ficará com suas funções psicomotoras 

alteradas nas 10 horas posteriores ao exame.  
6. Não vir com nenhum tipo de metal no corpo (brinco, anel, aliança, piercing, 

corrente, etc.). 
7. No momento da realização do exame, deixar o celular, carteira e outros pertences 

com o acompanhante.  
8. Recomenda-se esvaziar a bexiga (urinar) antes do exame. 
9. Se possível, trazer exames anteriores. 

 
Outras orientações 

 
PACIENTE HIPERTENSO: deverá tomar sua medicação normalmente (com pouca 
água no período da manhã). 
PACIENTE DIABÉTICO: deverá suspender sua medicação para diabetes no dia do 
exame (Insulina, Metformina, etc.). 
ANTICOAGULANTES: suspender por 7 dias com autorização médica (Xerelto, 
Marevan, Clopidogrel, Aspirina, Varfarina, etc.). 

 
 
 

Em caso de dúvidas, ligue para o setor de Endoscopia: (11) 4745-3600 
 

 
A Suzanclin agradece sua confiança e deseja que tenha uma ótima experiência! 


