SUZANCLIN
- Lt

ORIENTAGOES DE PREPARO PARA EXAMES E PROCEDIMENTOS

ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA (PERIODO TARDE)

=0 Durante a manha
1. Café da manha leve (até as 06h00 no maximo)
2. Apos o café da manh3, jejum absoluto (inclusive agua) até a hora do exame.

. Vir com acompanhante maior de idade.
. Nao trazer criangas de colo.
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3. N&o vir de moto (devido a sedagao).

4. Vir sem esmalte nas unhas e com sapatos baixos (sem salto).
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. O paciente ndo podera dirigir, pois ficara com suas fungdes psicomotoras
alteradas nas 10 horas posteriores ao exame.

6. N&o vir com nenhum tipo de metal no corpo (brinco, anel, alianga, piercing,
corrente, etc.).

7. No momento da realizacao do exame, deixar o celular, carteira e outros pertences
com o acompanhante.

8. Recomenda-se esvaziar a bexiga (urinar) antes do exame.
9. Se possivel, trazer exames anteriores.

=0 Outras orientagdes

PACIENTE HIPERTENSO: devera tomar sua medicagdo normalmente (com pouca
agua no periodo da manha).

PACIENTE DIABETICO: devera suspender sua medicacdo para diabetes no dia do
exame (Insulina, Metformina, etc.).

ANTICOAGULANTES: suspender por 7 dias com autorizacdo médica (Xerelto,
Marevan, Clopidogrel, Aspirina, Varfarina, etc.).

Em caso de duvidas, ligue para o setor de Endoscopia: (11) 4745-3600

A Suzanclin agradece sua confianga e deseja que tenha uma étima experiéncia!




